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o n l i n e - F o r t b i l d u n g  S h i a t s u  
 
 
Veranstalter: IOKAI Meridian Shiatsu ® Austria – Verein, Salzburg 
Organisation: Gernot Schmauszer 
Kursleitung & Vortragender: Peter Kleine-Horst, D 
Kursort: online via Zoom 
Termin: 14.-15. Mai 2022 
 
 

W a n d l u n g s p h a s e  3    F E U E R  
Herz – Dünndarm │ Herzkreislauf - Dreifacher Erwärmer 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 Herz HT– Dünndarm DÜ Herzkreislauf HC - Dreifacher Erwärmer 3E 

 
 
Wandlungsphase FEUER: rot, Süden, Sommer, Wärme, verbrannt, bitter, Zunge, sprechen, Schweiß, 
Blut/Blutgefäße, (Lebes-)Freude/Hysterie, Vollendung, Puls, Geist/Spirit – Shen … 
 
Nach der Wandlungsphase Wasser und der Wandlungsphase Holz werden wir uns mit der 
Wandlungsphase Feuer beschäftigen. 
Auch wenn das Feuer ein gleichwertiges Element im Zyklus der Wandlungsphasen ist, so gibt es doch 
einige Besonderheiten. 
Dem Element Feuer sind als einzigem vier Funktionskreise zugeordnet (Herz, Dünndarm, 
Herzkreislauf und Dreifacher Erwärmer) 
Das Herz bekleidet die Position des Kaisers. In ihm wohnt „Shen“ der Geist. 
Es steht in besonderer Weise für Transformation und Spiritualität. 
Was bedeutet das für die Behandlung? 
Wir wollen versuchen anatomische, embryologische und energetische Beziehungen zu verstehen und 
in praktische Behandlungsansätze umzusetzen. 
 
Ich freue mich auf eine schöne Begegnung mit euch. 
„I Shin Den Shin“ │ „von Herz zu Herz“ 
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Peter Kleine-Horst 
* 1963, Masseur und med. Bademeister (Examen 1986), Heilpraktiker seit 1991 
1990 habe ich bei Sasaki Sensei die Iokai Shiatsu Ausbildung begonnen und 1998 mit 
dem Zertifikat abgeschlossen. 
Danach habe ich Iokai-Shiatsu-Lehrerseminare besucht und selbst einige Jahre Basis- und 
Meridianseminare unterrichtet. 
Bisherige Dozententätigkeit in den Bereichen: Massage, Reflexzonentherapie, Shiatsu, Anatomie, 
Osteopathie und Qigong. Postgraduale Shiatsu-Fortbildungen für Iokai-Shiatsu in D und NL. 
Ich führe zusammen mit meiner Frau Ulrike (Krankenschwester und Heilpraktikerin) eine 
Naturheilpraxis in Hennef (in der Nähe von Köln und Bonn im Rheinland). 
 
Bei meiner Arbeit hat sich immer mehr ein energetisch-systemisches Denken 
entwickelt. 
Wie behandele ich einen symptomatischen Bereich, ohne diesen direkt in die 
Behandlung mit einzubeziehen?  
Welche Beziehungssysteme gibt es und wie kann ich diese in der Behandlung 
nutzen? 
Wo überschneiden sich die Kenntnisse aus westlicher und fernöstlicher 
Medizin? 
All diese Fragen beschäftigen und inspirieren mich täglich. 
 
Wir freuen uns auf Eure Teilnahme. 
 
 

Termin:   14. - 15. Mai 2022 

Sa & So 10.00 – ca. 17.00 h | 11 UE 
 
 

Kurskonzept für das Online-Seminar: 
 
Die Praxis wird erklärt und demonstriert, anschließend führen wir es zusammen durch. Die TN 
können sich immer am Vortragenden orientieren. Der Vortragende führt die Behandlung jeweils 
zweimal an einem Modell durch. 
Die Behandlungen sind gut nachverfolgbar sein, so dass auch interessierte Laien (Freunde, 
Verwandte, Bekannte) versuchen können sie an euch durchzuführen, falls sie daran interessiert sind. 
Zum Lernen ist es sehr gut behandelt zu werden, auch wenn das sehr unbedarft geschieht. Man 
nimmt einfach anders wahr, als wenn man nur behandelt. 
 

Seminarzeiten: 
 

Samstag: 10:00 – 17:00 Sonntag: 10:00 – 17:00 
10:00 Begrüßung und kurzes Kennenlernen  
10:30 Vortrag zur Wandlungsphase FEUER 10:00 Theorie 
11:30 Pause 11:00 Pause 
12:00 Theorie 11:30 Praxis 
13:00 Große Pause/Mittagspause 13:00 Große Pause/Mittagspause 
14:30 Praxis - ca. 17:00   Ende 14:30 Praxis - 16:30   Abschlussrunde 
 

Online via Zoom | der Link wird kurz vor dem Seminar per Mail an die TN übermittelt 
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Kosten/Anmeldung/Teilnahmebedingungen: 
 
Kosten: 
Seminarbeitrag       : € 180,-- 
Ermäßigung: 
Seminarbeitrag für Iokai-A/D-Vereins-Mitglieder       : € 150,-- 
 
Anmeldefrist/-schluß:   ab sofort       –       30. 04. 2022 
 
Zahlungsbedingungen: Es ist keine Barzahlung möglich. Zahlbar binnen 1 Woche nach Erhalt der 
Rechnung, ohne jeden Abzug, mit dem Hinweis: „Shiatsu-Seminar FEUER 2022“, auf das Konto des 
IOKAI-A-Vereins: Raika Golling, IBAN AT04 3501 7000 0012 4024, BIC RVSAAT2S017 
 
Anmeldung unter: verein@iokai-shiatsu.at oder studio@gernotschmauszer.at 
Eine verbindliche, schriftliche Anmeldung an den IOKAI-A-Verein ist erforderlich. 
 
Abmeldung/Storno: bis 14 Tage nach der Anmeldung kann schriftlich ohne Angabe von Gründen 
kostenlos storniert werden (Rücktrittsrecht gem. § 11 FAAG), danach betragen die Stornokosten  
€ 50; ab dem 1.5.2022 sind die vollen Seminarkosten zu bezahlen oder es wird eine Ersatzperson 
genannt. Bei Nichterscheinen oder vorzeitigem Abbruch des Seminares erfolgt keine Rückerstattung 
des Seminarbeitrages. 
Bei Absage des Seminars auf Grund gesetzlicher Bestimmungen werden nur die Seminarkosten 
rückerstattet. 
 
Teilnehmerzahl: mind. 8 Personen 
 
Voraussetzung, Haftung, Recht: 
Stabile Internetverbindung mit Zoom-Zugang 
Shiatsu-Schüler mit fortgeschrittenen Kenntnissen (Meridiane ...), Shiatsu-Praktiker (oder glw.), IOKAI 
Shiatsu- Praktiker u.dgl. 
Die Fortbildung entspricht den geltenden Richtlinien des ÖDS (Österreichischen Dachverbandes für 
Shiatsu). 
 
Es wird keine Haftung übernommen. Jeder ist für sich selbst verantwortlich. 
 
Es gilt österreichisches Recht. Gerichtsstand: Salzburg. 
 
 
 
Fragen: per email (s.o.) oder telefonisch (Mailbox) unter +43 (0)699 / 1867 9559 (Gernot 
Schmauszer) 
 
__________________________________________________________________________________ 
  

mailto:verein@iokai-shiatsu.at
mailto:studio@gernotschmauszer.at
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Anmeldung: 

verein@iokai-shiatsu.at oder studio@gernotschmauszer.at 

zur online-Shiatsu-Fortbildung 2022: 

Wandlungsphasen 3   FEUER │ Herz - Dünndarm, Herzkreislauf - Dreifacher Erwärmer 

Sa 14. – So 15. Mai 2022 
 
 
(Seite 4 gut leserlich und vollständig ausgefüllt an den IOKAI-A-Verein retournieren) 

 
 
Vor-/Name in BLOCKBUCHSTABEN: . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
 
 
□   Kontakt-/   □   Rechnungsadresse: . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
 
 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
 
 
Mobil/Telefon, email: . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
 
 
Zur verbindlichen Anmeldung und Zustimmung bitte ankreuzen [x] : 
 
□ Ich melde mich verbindlich zum Shiatsu-Seminar des Iokai-A-Vereins an und erkenne die o.a. 
Bedingungen an. 
 
□ Ich stimme der Verwendung und Speicherung meiner o.a. persönlichen Daten durch den 
IOKAI-A-Verein (Organisation, Kommunikation u.dgl.) für die Veranstaltung/Fortbildung zu. 
 
□ Ich möchte Informationen über künftige Veranstaltungen des Iokai-A-Vereins erhalten und 
stimme der Verwendung und Speicherung meiner personenbezogenen Daten durch den IOKAI-A-
Verein zu. (Ich kann die Zustimmung der Datenspeicherung jederzeit schriftlich widerrufen. Ich habe 
das Recht auf Auskunft über die von mir gespeicherten Daten gem. DSGVO.) 
 
□ Ich bin Iokai-A- oder Iokai-D-Vereinsmitglied. 
 
 
Mit meiner Teilnahme am Seminar stimme ich der Erstellung, Verwendung und Speicherung von Bild-
/Videodaten durch den IOKAI-A-Verein zu. 
 
 
 
 
 
Datum, Unterschrift: . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

mailto:verein@iokai-shiatsu.at
mailto:studio@gernotschmauszer.at

